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SORGGRUPPE




Sorggruppen i Bangsbostrand er for alle, der er

blevet efterladt, uanset hvor man bor.

| gruppen mades vi for at tale om de sveere fglelser og
udveksle erfaringer.

Det er vores hab, at vi kan opbygge et menneskeligt
feellesskab, hvor alle kan fgle sig trygge, og at vi kan
styrke hinanden i at kunne baere det ubeerlige.

Du vil erfare, at du ikke er alene.

Der er plads til at tale om tabet, f& lov til at graede, fa lov
at lytte og blive lyttet til.

Der er plads til at tale om alle de gode minder, man har
delt med den, der ikke er der leengere. Men ogsd om
sorgen over det, der aldrig ndede at blive.

Der er plads til at tale om relationen til andre menne-
sker, der maske synes at forandre sig efter dedsfaldet.
Der er plads til at omgas sorgen og smerten pa en
made, s livet ikke gar helt i stykker.

Der kan ogsa veere plads til at tale om alle de praktiske
garemal, som den anden altid har taget sig af. Nu er
det dig selv, der skal klare det, og hvordan ger man sa?

| sorggruppen har de fleste typisk mistet

eegtefeelle/samlever. Men vi har ogsa erfaret, at lidt
yngre mennesker, der har mistet foraeldre, eller lidt
eldre mennesker, der har mistet voksne bagrn, har

haft gavn af den seerlige omsorg og forstaelse, der

findes i en sorggruppe.

De begivenheder, som vi har veeret udsat for, kan
aldrig og skal aldrig slettes af vores erindring.

Tiden laeger ikke alle sar. Denne alt for udbredte
kliché gor kun ondt veerre. Men med stgtte og
feelles hjeelp holder séret til sidst op med at blade.

Sorggruppen mades 7-8 gange.

Har du lyst til at hare naeermere, er du velkommen til at
kontakte sognepraest Tove Kallehave Brogaard eller
sognepraest Maja Holm-Cilleborg, der ogsa kan oplyse,
hvorndr neeste sorggruppe begynder.
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