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Læs mere om babysalmesang på www.saebykirke.dk 

 
 

Babysalmesang 
i Sæby Kirke 

 

 

For babyer mellem 0 og 12 mdr. 
og deres mor eller far 



Babysalmesang i Sæby Kirke 
 
Babysalmesang er et tilbud til de alleryngste og deres foræl-
dre. Vi mødes i kirken tirsdage kl. 10.00 i perioden  

13. januar til 19. maj 2026. 
 

Babysalmesang er en sanselig oplevelse, som dit barn og du 
får i fællesskab med andre børn og voksne. Vi synger sam-
men, bevæger os rundt i kirkerummet og inddrager forskel-

lige rekvisitter. 
 

Vi begynder i kirken med en halv times sang, musik og be-

vægelse. Bagefter får vi kaffe / te og hyggesnakker i Kloster-

fløjen. 

 
 
 

Hvorfor babysalmesang? 

 
Alle børn elsker musik og sang, og forældrenes stemmer er 
det bedste i verden. Ved at kombinere sang, musik og 

samvær knyttes der tætte bånd mellem et barn og dets 
forældre. 

 
I dag ved man at musik har stor betydning for det spæde 
barn, ja selv for det ufødte barn, da sang og musik stimu-

lerer barnets udvikling. Sang udløser endorfiner i hjernen 
og er derfor kroppens eget lykkehormon, og det får os til at 
føle os afslappede, glade og godt tilpas. 

 

Til bagysalmesang læres salmer og sange, som kan synges 

med børn i andre sammenhænge. Kirkens rum er ideelt 

med dens lys og særlige indretning. De danske salmer er 

en vigtig del af vores kultur og en dejlig gave at give videre 

til næste generation. 


